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Club Alpino Italiano - Sezione di Roma

Via Galvani, 10; 00153-Roma
www.cairoma.it
XIV CORSO BASE
di ESCURSIONISMO
La Scuola Sezionale di Escursionismo del Club Alpino Italiano – Sezione di Roma organizza Il XIV Corso Base di Escursionismo nel periodo SETTEMBRE-NOVEMBRE 2013. 
L’obiettivo del Corso è fornire le nozioni di base per una frequentazione consapevole della montagna.
Tale consapevolezza richiede innanzitutto la corretta percezione di sé stessi nell’ambiente circostante, affiancata da conoscenze tecniche, naturalistiche, storiche, etnografiche. Una volta acquisite le competenze di base, esperienza e capacità di analisi del terreno di gioco consentiranno di trarre la massima soddisfazione dalla frequentazione della montagna, in sicurezza e nel rispetto dell’ambiente.
1. PROGRAMMA
Il Corso prevede 1 incontri in aula e 6 uscite. Al termine del Corso, agli Allievi che avranno regolarmente frequentato sarà rilasciato un attestato di partecipazione.
Le lezioni in aula si svolgeranno nella sede di via Galvani n. 10 dalle 20:00 alle 21:30 secondo il seguente calendario (sono possibili variazioni che saranno preventivamente comunicate):

· Martedì 24 settembre
Presentazione del Corso - Equipaggiamento e materiali

· Martedì 1 ottobre

Organiaione e Pianificazione di una Escursione

· Martedì 8 ottobre

Cartografia e Orientamento
· Martedì 15 ottobre

Tutela Ambiente Montano e Sentieristica  
· Martedì 22 ottobre

Primo Soccorso
· Martedì 29 ottobre

Allenamento e Alimentazione
· Martedì 5 novembre

Pericoli in Montagna



· Martedì 12 novembre
Storia e Organigramma del CAI – Consegna attestati
Le uscite in ambiente (6 giornate) si svolgeranno nei giorni:
· domenica 29 settembre  - Monte Aquila (Parco del Gran Sasso-Laga)
· domenica 13 ottobre – Monte Terminillo (Monti Reatini)

· sab 26/dom 27 ottobre – Monte Pozzoni e Monte Doro (Parco del Gran Sasso-Laga)
· sabato 2 novembre  - Monte Gennaro (Monti Lucretili)
· sabato 9 novembre – Monte Serrone (PNALM)
Tutte le uscite del corso si svolgeranno su percorsi di difficoltà  “E”  secondo la cassificazione dei sentieri CAI
Le località potranno essere variate in funzione di condizioni meteorologiche sfavorevoli e qualora si debba annullare qualche uscita questa potrà essere posticipate a data da definirsi (secondo il criterio della prima data utile in funzione del meteo) 

Gli appuntamenti sono fissati fin d’ora alle ore 06:30 a Piazza Sassari (Meto B Policlinico)

Per tutte le uscite ad eccezione del fine settimana del 26/27 ottobre i trasferimenti avverranno con pullman il cui costo è compreso nella quota di iscirizone al corso.

Nel fine settimana del 26/27 ottobre i trasferimenti avverranno in auto private messe a disposizione dai partecipanti i quali riceveranno un rimborso forfettario di € 60 ad auto.
2. REQUISITI di PARTECIPAZIONE – EQUIPAGGIAMENTO INDIVIDUALE
Per iscriversi al Corso occorre essere maggiorenni e Soci del Club Alpino Italiano in regola col tesseramento annuale (bollino 2013) l’iscrizione potrà essere effettuata contestualmente a quella del corso.
Agli Allievi è richiesto un sufficiente grado di allenamento escursionistico (i.e.: superare un dislivello di almeno 350 m/h con zaino completo e svolgere un’escursione di almeno 6 ore). 
Si consiglia di attendere l’inizio del Corso prima di effettuare eventuali acquisti, nella prima lezione saranno fornite indicazioni in proposito.

3. ISCRIZIONI
La quota di iscrizione al Corso è fissata in € 180,00 e non è rimborsabile a corso iniziato.
La quota comprende: spese di organizzazione, copertura assicurativa, materiale didattico trattamento mezza pensione nel week-end, trasporto (bus e auto), bussola.

E’ escluso tutto quanto non specificato alla voce la quota comprende.

Il numero massimo di partecipanti è di  50 persone, si consiglia di effettuare la preiscirizione on-line sul sito www.cairoma.it dal 1 al 10 settembre ed effettuare il pagamento della quota in sede e di persona

martedì 10 o martedì 17 settembre dalle 18.00 alle 20.00 
All’atto dell’iscirzione al corso dovrete presentare:
· certificato medico di idoneità alla pratica sportiva non agonistica, in originale e rilasciato in data non anteriore al 15 dicembre 2012;

· Se ancora non isciritti al CAI modulo di iscrizione (scricabile via web) quota di iscirizone la CAI+fotoessera

· se Socio di altra Sezione, fotocopia della tessera del CAI
E’ facoltà del direttore del Corso non ammettere le domande dei candidati ritenuti non idonei a seguito di valutazioni di tipo oggettivo o escludere gli Allievi dal Corso in qualsiasi momento, laddove si verifichino le condizioni di cui ai titoli 2 e 4.

4. ASSUNZIONE di RESPONSABILITA’ – ASSICURAZIONE INFORTUNI
La montagna è un ambiente per sua stessa natura pericoloso. Gli Accompagnatori di Escursionismo del CAI sono Titolati secondo gli standard nazionali del CAI e garantiscono ai Soci / Allievi la  massima sicurezza. Con l’adesione a un Corso l’Allievo è consapevole che nello svolgimento dell’attività escursionistica esiste comunque un rischio residuo, non eliminabile.
Durante lo svolgimento del Corso gli Allievi devono comportarsi diligentemente ed eseguire le direttive impartite dagli Accompagnatori. La mancanza di disciplina e/o l’adozione di comportamenti anche solo potenzialmente pericolosi sono causa di esclusione dal Corso.
La dimenticanza da parte dell’Allievo di materiale indispensabile allo svolgimento dell’escursione può essere causa di esclusione dalla stessa 
L’iscrizione al CAI attiva automaticamente la copertura assicurativa infortuni (morte, invalidità permanente e rimborso spese mediche) che è valida per tutte le attività organizzate dal CAI. Per ulteriori informazioni è possibile consultare la sezione Assicurazioni sul sito www.cai.it
5. INFORMAZIONI

Alessandro Maria Ponti (AE)

Direttore del Corso
cellulare 349 1853779 email: aleponti2@gmail.com
Roberto Bernardi (AEI)

Vice-direttore del Corso – Direttore della Scuola
cellulare 347 8525589
email roberto.bernard1@escursyonismo.it
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